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DE L'ECO-MATERNITE

Webinaire

Présentation du guide de I’Eco-maternitée

Outils de sensibilisation a la santé environnementale pour
parents et professionnel.les de la santé

Transmettre les messages clés F 3

A I’heure ol de nombreux scandales sanitaire explosent sur nos territoires (eau en bouteille,
eau du robinet, bisphénols dans les tétines, glyphosates dans les couches, dioxydes de titane
dans les laits infantiles, cadmium dans le chocolat, PFAS dans le sang, microparticules de
plastiques dans le cordon ombilical, etc.), nous devons en tant que sage-femme savoir
répondre aux préoccupations légitimes de nos familles.

Les professionnel.les de la santé autour de la périnatalité ont un réle majeur
dans la prévention primaire sur cette période de trés grande vulnérabilité car
elle représente aussi une belle péeriode d’opportunité pour transmettre les
messages clés en matiére de santé publique.

Objectifs : Présentation du Guide de I’éco-maternité, disponible dés janvier 2026.

* Définir les fondamentaux en santé environnement (SE)

* Identifier les sources de polluants dans I'environnement de vie de la femme enceinte
et du nouveau-né

* Transmettre les alternatives a notre portée

* Communiquer sur le sujet et accompagner les familles dans un domaine anxiogéne
Thémes abordés :

% Les enjeux en SE et périnatalité : les 1000 jours
La réglementation en Suisse
% Les familles de polluants : présentation de différentes familles de polluants
environnementaux, mécanismes et caractéristiques d’action, les voix d’'exposition.
% Les sources d’exposition et leurs alternatives :
Eau et alimentation
Qualité de I'air intérieur/ produits d’entretiens/chambre de bébé
Produits de soins maman et bébé
Matériel de puériculture -Textiles- Jouets
Les ondes électromagnétiques (écrans, téléphonie, wifi...)
+* Accompagner le changement au comportement en tant que soignant.e
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